il | A FABRIQUE

LOCALE

SEMAINE 47
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Salade de crudités Rillettes de poisson
Filet de poisson

Hachis parmentier

Lentilles du Berry

Velouté de carottes

Cake a I'emmental

Tortillas aux légumes

Sauté de porc
Fromage Salade Haricots verts
Yahourt Fruit Fromage Gateaux aux amandes
Fruit
= Produits bio
Rouge = Produits locaux
Produits bio et locaux entrant dans la composition des plats :

(CEufs-Beurre-Creme-Ail-Oignon-Huile d'olive




